Co délat abychom minimalizovali moznost otravy CO?

Ujistéte se, Ze zafizeni je instalovano a provozovano v souladu s pokyny
vyrobce a mistnimi stavebnimi pfedpisy. VétSina zafizeni by méla byt
instalovana kvalifikovanymi odborniky. Na téchto systémech by mély
byt pravidelné provadény roc¢ni revize, servis a udrzba pro zajisténi
spravné provozuschopnosti. Revizni technik by mél také pravidelné
kontrolovat kominy a koufovody z mozného duvodu zaneseni, koroze,
praskliny, ¢aste¢né nebo uplné uvolnéni, atd.

Nikdy sami neprovadéjte udrzbu topnych systému palivo spliujici
zafizeni a spotiebict bez fadnych znalosti, dovednosti a nastroju.
Rozsah a zpusob drobnych oprav véetné udrzby, kterou na zaftizenich
mUzete provadét sami, naleznete v pirucce uzivatele daného zafizeni.

Nikdy nepouzivejte uvnitf prostoru nebo v jeho bezprostredni blizkosti
pfenosny generator nebo jiny palivo spalujici motor. Dokonce ani pfi
otevienych dvefich a oknech. Prostory pfedevSim jako garaze, dilny
nebo technické mistnosti se pak velice rychle mohou stat pasti CO, ve
kterych se uroven CO velice rychle vysSplha na smrtelnou Uroven.

Nainstalujte detektory CO s digitalnim displejem pro zobrazeni aktualni
naméreni koncentrace CO. Instalujte pouze detektory renomovanych
znadek splfiujici bezpeénostni predpisy a normy CSN EN 50291-1:2010.
Detektory CO poskytuji dokonalou ochranu pfed timto smrtelnym
nebezpecim v podobé CO, avSak nejsou nahradou za spravné pouzivani
a udrzbu zafizeni, které mohou produkovat CO. Nainstalujte detektory
CO v chodbé oddélujici dva prostory, v kazdé loznici a obyvacim pokoji.
Ujistéte se, ze poplach detektoru (jeho akusticky signal) je slysitelny a
Ze zde nejsou pfipadné prekazky, které by detektoru branily v detekci
CO, popfipadé snizovaly u¢innost akustického signalu poplachu (skfiné,
zavésy, dvefe atd.).

Nikdy nepouzivejte prenosné grily nebo jiné vybaveni uréené pro taboreni
uvnitf domu (garaze), pokud nesplriuje specialni bezpecnostni normy pro
bezpeéné pouziti v uzavieném prostoru.

Nikdy nenechavejte bézet nastartovany motor automobilu v uzavieném
prostoru nebo garazi a to ani v pfipad€, Ze ponechate oteviené okno
a dvere.

Nikdy nenechavejte horet otevieny oheri uvnitf domu, garaze, vozidla
nebo stanu.

Nikdy nepouzivejte k vytapéni prostoru plynovych spotiebicl, jako jsou
sporaky, pece, ¢i susicky.

Nikdy nepouzivejte palivo spalujici zafizeni v nevétranych prostorach
uréenych pro spani.

Béhem rekonstrukce domu se ujistéte, Ze ventilace a spalinova potrubi
vcetné kominud nejsou blokovany nebo zaneseny. Ujistéte se, Ze jsou
zafizeni v provozuschopném stavu a bezpecéna pro dalsi provoz.

Bezpecny domov

Je preventivni a vzdélavaci kampan informujici o nebezpeéi v podobé
oxidu uhelnatého (CO).

Cilem kampané je zvysit povédomi obéanu o oxidu uhelnatém, informovat
o tom, jaké nebezpedi pro nas predstavuje a jak se pred nim co nejlépe
chranit.

Zahajenim topné sezény dochazi v ¢eské republice ke stovkam otrav
majicich spoleéného jmenovatele a tim je oxid uhelnaty (CO). Tyto otravy
s sebou pfinasi fatalni dusledky v podobé nékolika desitek obéti.

Udaije ukazuiji na stale nizké povédomi o hrozbéch predstavovanych timto
tichym zabijakem.

Proto jako jedni z autort a iniciatort této kampané chceme upozornit na
nejvétsi hrozbu pfichazejici v okamziku spanku, kdy se zachrana nasich
vlastnich Zivotl stava nemozna. Tyka se pfibéhl s tragickym koncem, kdy
od urcitého okamziku zcela nevédomé zaciname naslouchat ukolébavce
smrti.
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Co je oxid uhelnaty?

Oxid uhelnaty (CO) bézné prezdivany jako tichy zabijak je bezbarvy, bez
zapachu, vysoce jedovaty plyn, mirné leh¢i nez vzduch (oxid uhelnaty s
hmotnosti 1 molu = 28 g je mirné leh€i nez vzduch, molarni hmotnost
vzduchu pfi 0°C je 28,96 g).

Vznika pfi nedokonalém spalovanim (nedostate€nym pfisunem kysliku),
organickych a anorganickych latek napfiklad: dfeva, ropy, plynu, benzinu,
petroleje, propanu, uhli, ropy.

Proc¢ je oxid uhelnaty (CO) tak nebezpecny?

Oxid uhelnaty v lidském téle zabrariuje krvi pfenaset kyslik do bunék, tkani
a organu, stava se tak jedovatym a smrticim. Vstupuje do téla prostrednictvim
cest dychacich odkud je nasledné absorbovan do krevniho feciste.

V dychaci soustavé lidského hemoglobinu se vaze cca az 300 krat rychleji
nez kyslik, €¢imz znemoziiuje pfenos kysliku v podobé oxyhemoglobinu z
plic do tkani.

Oxid uhelnaty je velmi nebezpecny nejen skrze svou vysokou toxicitu, ale
také proto, ze jen pomoci vhodného vybavenim uréeného k jeho detekci
(detektoru CO) mlzeme jednoznacéné posoudit, zdali nejsme pod jeho
vlivem.

Kdo je v ohroZeni pfed oxidem uhelnatym?

Kazda osoba, ktera Zije v prostfedi s potencialni hrozbou intoxikace CO
a je vystavena jeho vlivu. Nicméné ucinky oxidu uhelnatého ve stejné
koncentraci mohou na dva lidi (jejich organismus) pusobit rozdilné.
Skupiny s nejvétsim rizikem jsou: novorozenci, kojenci, déti, t€hotné
Zeny, seniofi, lidé se srde¢nimi vadami a respiracnimi chorobami, zvifata.

Jaké jsou pfiznaky otravy oxidem uhelnatym?
V zavislosti na koncentraci CO ve vzduchu, dobé expozice a vlastnostech
organismu se intoxikace déli na: mirnou, stfedni a tézkou.

Mirna otrava: slaba bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, celkova unava
(Casto se hovofi o ,chfipkovych” pfiznacich).

Stfedni otrava: silna pulzujici bolest hlavy, malatnost, dezorientace,
srdecni arytmie.

Tézka otrava: bezvédomi, kifece, kardiovaskularni selhani. Nevratné
zmeény, které vedou ke smrti.

PFiznaky otravy oxidem uhelnatym jako je Uzkost, mirné bolesti hlavy,
zavraté, nevolnost, Unava se vyskytuji v raném stadiu a jsou charakteristické
i pro otravu jidlem &i chfipku, z tohoto diivodu mohou byt pfi¢inou Spatné
diagnostiky a nespravné Iécby!

Oxid uhelnaty je jed hromadici se v téle! Kratkodoby pobyt v oblastech
o vysoké koncentraci CO nebo dlouhodoby pobyt v oblastech s nizkou
koncentraci CO mohou vést k trvalému poskozeni organismu.

Pokud se u vas objevi kterykoli z pfiznaku, ktery by mohl naznacovat i
mirnou otravu oxidem uhelnatym, okamZité kontaktujte svého lékare.

Koncentrace CO ve Cas Pfiznaky otravy

vzduchu v poméru na: expozice

ppm % mg/m3**

8 hodin Maximalni mnozstvi CO v mlstnostl po dobu nejvyse

35 0,0035 40 8 hodin schvalené WHO **

200 0,02 230 2-3 hodiny Mirna bolest hlavy, unava, nevolnost,

zavraté po 2 -3 hodinach.

400 0’04 460 1-2 hodiny Silné bolesti hlavy, zavraté po 1-2 hodinach,

riziko ztraty Zivota po 3 hodinéch.

Silna nevolnost, zavrat, zvraceni,

800 0,08 920 45 minut | bezvadomi do 45 min. Smrt bshem 2-3 hodin.

20 minut Silné bolesti hlavy, zavraté, nevolnost a zvraceni,

1600 | 0,16 1840 bezvédomi do 10-20min. St v prib&hu jedné hodiny.

3200 | 0,32 3680 5-10 minut | Smrtv prubshu 25 az 30 minut.

6400 | 0,64 73600 1-2 minuty | Smrtv prab&hu 10 a 15 minut.

12800 1 ,28 14720 < 1 minuta | Bezvédomi po 2-3 nadechnutich, smrt po 3 minutach.

* Cas expozice - ¢as po kterou organismus zlstava pod viivem CO.

** Pi teploté 20 °C a pfi atmosférickém tlaku 1,013bar.

*** WHO Svétova zdravotnicka organizace.

Jaké jsou zdroje oxidu uhelnatého?

Obecné se da Fici, ze vSechna palivo spalujici zafizeni jako napriklad:
karmy, plynové kotle, kotle na dfevo, uhli nebo topny olej, krby, krbova
nebo kachlova kamna, plynové ohfivace a pfimotopy, plynoveé trouby a
sporaky, zafizeni pohanéné motorem jako jsou pfenosné generatory,
automobily, zafizeni provozovana v domacnostech a jinych uzavienych
prostorach.

Uvedena zafizeni mohou byt zdrojem CO za nasledujicich podminek:

* V pfipadé, Ze byly nespravné instalovana, doslo k jejich poskozeni.

= Odtah koufovodl nebo vedeni spalinovych cest je poskozené, zanesené
nebo jinym zplsobem blokované.

* Do objektu neni zajistén dostatecny prisun cerstvého vzduchu.

* Zdrojem CO mohou byt také auta v garazi s nastartovanym motorem
nebo grily pouzivané v uzavienych prostorach.

« Casto dochazi také k tomu, Ze se CO vyskytne v disledku zpétného
tahu ¢i zmén atmosférického tlaku.

Tichy zabijak
potencigini zdroje oxidu
uhelnatého v Vds doma
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Na co se zaméfit pfi vybéru detektoru oxidu uhelnatého (CO)?
Za prvé je tfeba rozpoznat, zda-li se skute¢né jedna o kvalitni vyrobek
vyrabény v souladu s aktualnimi pfedpisy (normami) Evropské unie,
pripadné Ceské republiky (norma EN50291-1: 2010 pro doméci detektory
CO). Splnénim tohoto pozadavku je dolozeno, ze byl detektor testovan,
ovéren a schvalen nezavislou, vyzkumnou laboratofi.

Pouhé prohlaseni vydané vyrobcem nebo dovozcem neni dostatecné!
Detektor musi byt vybaven integrovanou sirénou pro spusténi akustického
poplachu a signalkami LED k vizualni indikaci pfekroCeni pfipustné meze
hodnot CO v ovzdusi.

U detektor( s displejem je nezbytné, aby zobrazovaly aktualni naméfenou
hodnotu Urovné oxidu uhelnatého.

Jak jsou oznaceny zafizeni, ktera splfiuji pozadavky normy
CSN/EN 50291-1: 20107

Pokud zafizeni splfiuje standardy normy EN50291-1: 2010, je na jednotce
detektoru umisténa patfi¢na informace deklarujici prokdzanou shodu s
touto normou spole¢né s logem certifikacniho organu a €islem certifikatu
- osvédcenim.

Jako pfiklad uvadime oznaceni detektoru oxidu uhelnatého s displejem
Kidde 10LLDCO splnujiciho standardy normy EN 50291-1: 2010.
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Detektory oxidu uhelnatého, které nejsou obdobnym zpisobem oznaceny,
nedoporucujeme nakupovat!

Neéktefi prodejci uvadi v popisu vyrobku informaci o tom, zZe nabizené
detektory splfiuji pozadavky normy EN50291-1: 2010 nebo dokonce vydavaji
prohlaseni o shodé s vySe uvedenou normou a to navzdory tomu, Ze ve
skute¢nosti tato zafizeni certifikovana nebyla a normu nespliuji.

Casto se v popisu zatizeni objevuji také nasledujici informace: ,Detektor
je vyrabén v souladu s platnymi normami ..." nebo ,Senzor detektoru je
kalibrovan (certifikovan) v souladu s normou ...".

Tyto formulace neznamenaji, Ze detektory CO splfiuji vSechny pozadavky
norem a mohou velice jednoduse zmast a uvést v omyl potencialni kupce.
V pfipadég, zZe byl detektor skutecné testovan nezavislym certifikacnim
organem, je na krytu umisténo odpovidajici oznaceni spole¢né s informaci,
ktera prokazuje certifikaci zafizeni (viz. obrazek vyse).
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